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Oppekava nimi

Avaliku esinemise ja enesevaljenduse koolitus

Oppekavariihm

Juhtimine, turundus, miik, teenindus, administreerimine, suhtlemine
Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides)

6 akadeemilist tundi

Sihtgrupp

Koik inimesed kelle téoilesannete hulka kuuluvad internetikeskkonnas info edastamine, koosolekute
pidamine ning esitluste vdi ettekannete tegemine. Koolitus on tugevaks vundamendiks ka neile, kes
soovivad luua modjusaid videopostitusi voi avada isikliku videoportaali.

Oppe alustamise tingimused
Kursusel osalejal on vajalik varasem kogemus arvuti ja mobiilseadmete kasutamisel.
Oppe eesmirk

e Oppe eesmirk on anda juhiseid, kuidas end mdjusamalt viljendada, et sdnumid kdige
paremini kuulajate/vaatajateni jduaksid.

Opiviljundid

Koolituse tulemusena saab osaleja teada:
e kuidas luua professionaalne ettekanne?
e kuidas oma sdnumiga kdige paremini vaatajateni/kuulajateni jGuda?
e Mis on need nipid, mis aitavad sinu mé&ttel paremini kuulajani jduda?
e Kuidas ennast kuulama panna?
e Miks minust vdidakse valesti aru saada?
e Mida teha kui emotsioonid votavad meie lile vdimust?

e Kuidas kehakeel ja selle dige kasutamine enesevaljenduses aitab?



Oppesisu
Koolitusel labitakse jargmised teemad:

e Eneseviljendus — enda seesmise jou usaldamine ning leidmine

Hirmud ja tilemd&tlemine esinemisolukorras ning tavalises suhtluses — mis on see, mis
keerulistel hetkedel kdige paremini aitab

e Konetehnika — kuidas paremini arusaadav olla

e Kehakeel kui hea vestluse salanipp

e Salajased noksud publiku tdhelepanu véitmiseks

e Enda haalestamine enne esinemist
Oppemeetodid
Loeng, praktikum ja koolitusel osalejate spetsiifilistele kiisimustele vastamine
Iseseisev t66
Koolitaja poolt etteantud lilesannete lahendamine koolituse ajal
Oppematerjalide loend

Koolitaja poolt koostatud temaatiline dppematerjal edastatakse elektroonilisel kujul programmis
osalejale e-maili teel.

Nouded opingute Iopetamiseks

Opingute |I8petamise eelduseks on osalemine 6-tunnisel koolitusel ning etteantud iilesannete
lahendamine.

Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid

- Koolituse teemaga seotud teadmiste lilesanded — Koolitaja korraldab teadmiste testi ja
elektrooniline testististeem hindab, kas lilesanded on tehtud vajalikul tasemel. Koolituse
labiviia kontrollib elektroonilise testististeemi tulemusi.

Koolituse labimisel valjastatav dokument (tunnistus voi téend)

- Tunnistus, kui dppija vottis Oppetddst osa tdies mahus ja vastab teadmiste testis esitatud
kiisimustele véahemalt 50% 0Oigesti

- Toend, kui dppija vottis Oppetddst osa osaliselt ja vastab teadmiste testis esitatud
kiisimustele digesti alla 50%. Tdend valjastatakse vastavalt osaletud dpitundide arvule.

Koolitajate kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi Opi- ja tookogemuse kirjeldus



Inga Lunge on eesti nditleja, koolitaja ja konetehnika pedagoog. Ta |6petas 2004. aastal Eesti
Humanitaarinstituudi teatridppe. 2011. aastal Idpetas ta Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia
Lavakunstikooli magistridppe lavakdne ja haale tervishoiu alal.

Oppemaksu tasumine ja tagastamine

- Oppemaks tuleb tasuda esitatud arve alusel, arvel kirjeldatud maksetahtajaks.

- Kui arvel kirjeldatud maksetihtajaks pole kogu summa tasutud, siis on Koiv Invest OU-I Sigus
osalejale Tunnistus voi Toend mitte valjastada.

- Koolitusest loobumise korral palume sellest teada anda info@areng.ee.ee

- Koolitusest loobumisel peale registreerumisperioodi |I0ppu tagastatakse 80%
koolitusprogrammi maksumusest.

- Tunnistuse valjastamise eelduseks on koolitusprogrammis osalemine 100% ulatuses.

- Toendi valjastamise eelduseks on koolitusel osalemine 80% ulatuses.

- Koiv Invest OU jatab endale diguse teha dppeplaanis ja teemades ajakohaseid muudatusi.
Viaheste registreerujate t6ttu on meil digus kursus ara jatta voi edasi likata. Programmi
registreerunuid teavitatakse konkreetse koolituspaeva ara jaamisest voi edasi llikkumisest
viivitamatult. Arajadnud koolituspieva eest tasutud summa makstakse tagasi vdi kantakse
soovi korral ile mGne jargneva koolituse osavotutasuks.

Vaidluste lahendamise kord

Vaidlused lahendatakse kokkuleppe teel. Kui kokkulepet ei saavutata, lahendatakse vaidlused Harju
Maakohtus.

Oppekeskkonna kirjeldus

- Koolitus toimub Hestia Hotel Europa konverentsikeskuses vdi Zoom.us veebikeskkonnas

- Kui koolitus toimub Zoom.us keskkonnas, siis vdimaldatakse igale osalejale enne koolituse
algust Zoom.eu keskkonda ligipaas

- Oppijal peab endal olema arvuti ja internetiiihendus, mis vdimaldab Zoom.us
veebikeskkonnas koolitusel osaleda

- Koolituspaevaks on ette valmistatud elektrooniline dppematerjal.

- Koolitusgrupi suurus séltub registreerunute arvust ja miinimum osalejate arv on 10.

Oppeprogrammide ja dppekavade kvaliteedi tagamine

Koolitusprogrammi ja koolituspaevade kvaliteedi tagamise eeldus

- Koiv Invest OU on Eesti juhtiv internetiturunduse teemaliste avatud koolituste korraldaja.

- Koiv Invest OU korraldab Eesti ettevtete ja asutuste juhtidele ning spetsialistidele suunatud
tooalast tdienduskoolitust aastast 2008.

- Koiv Invest OU juhatuse liige on tegelenud avatud koolituste ja konverentside valdkonnas
aastast 1997.

- Koiv Invest OU poolne kvaliteedi tagamise eeldus on Koiv Invest OU poolt viljatédtatud
oppekorralduse ja kvaliteedi tagamise alused, mis kuvatakse koolituste veebilehel.

- lgal koolitusel voimaldatakse koolitusel osalejatel anda koolitajale ja koolituse korraldusele
tagasisidet


https://et.wikipedia.org/wiki/2004
https://et.wikipedia.org/wiki/2011

Koolitaja kvaliteedi tagamine

- Koolitaja omab pikaajalist koolitaja t66 kogemust, tuntust ja aktsepteeringut klientide-
sihtrihmade hulgas.

- Koolitaja t66 tulemust hinnatakse koolituse jargselt osalejate kirjaliku tagasiside pdhjal.
Vajadusel tehakse koolitajatele parandus- ja tdiendusettepanekuid.

Oppekeskkonna kvaliteedi tagamine

- Koolitusprogramm on http://www.areng.ee kodulehel vdhemalt 2 nadalat enne kursuse
toimumise algust. Koolitusele on véimalik registreeruda kodulehel toodud koolituse juurest.

- Koik koolitusele registreerunud saavad vahemalt 5 pdeva enne konkreetse koolituspdeva
algust teabe koolituse tapse korraldusliku poole kohta.

- Koolituse jooksul luuakse 6ppimist toetav keskkond.

- lgaks koolituspdevaks on ettevalmistatud elektrooniline 6ppematerijal.

Koolituse kohta tagasiside kogumine

- Koolituse 16pul taidavad osalejad tagasisidelehe, kus annavad hinnangu kursuse sisule ja
lektorile ning vdimalus on teha ettepanekuid koolituse sisu ja formaadi paremaks
muutmiseks.

- Koiv Invest OU juhtkond koos koolitajaga analiiiisivad saadud tagasisidet ning vajadusel
muudavad kursuse sisu v&i korraldust.

Juhul kui tagasiside koolitajale on halb mitmel koolitusel jarjest, kaalutakse koolitajaga koost66
|6petamist ja kvaliteetsema koolitajaga koostoo alustamist.

Oppekava kinnitamise aeg: 01.09.2020
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