
COACHING TREFF 2021  
Coachingu võimalused juhtide, meeskondade ja üksikisikute arenguks  

10.00 - 10.15                             RUUM 1             KONVERENTSIPÄEVA SISSEJUHATUS  RUUM 2 

10.15-11.00 Coachingule mõõdetava eesmärgi 
seadmine  
 
Raimo Ülavere, coach ja koolitaja 

Kuidas coaching läbi õigete küsimuste aitab 
taastada kaduma läinud infot?  
 
Birgit Kermes, coach ja NLP treener 

11.00-11.45 Koostöövestlus kui coachiva 
juhtimiskultuuri oluline osa  
 
 
Reijo Väljak, coach ja koolitaja 

Kuidas coachingu abil süvendada meeskonna 
õppimist ja tulemuslikkust? 
 
 
Marget Mark, juhtide ja meeskondade coach 

11.45-12.30 Coachiv juhtimine keerulistes 
töösuhetes 
 
 
Jane Väli, coach, superviisor   

Kuidas coachingu abil julgemalt saavutada? 
 
 
Maire Lilleberg ja Triin Tars,  
ANSE sertifitseeritud superviisor/coachid 

12.30-13.15 Paus Paus 

13.15-14.00 Kuidas empaatilise juhtimise kaudu luua 
organisatsioonis suuremat väärtust?  
 
Kreet Aun, coach, superviisor, õpetaja  

Kuidas meeskonna coaching toetab muudatuste 
elluviimist ja suurendab personaalset kaasatust?  
 
Jaanika Rannula, juhtide ja meeskondade coach 
ja superviisor 

14.00-14.45  
Kuidas olla edukas enesejuht? 
 
 
 
Signe Ventsel, arengupartner ja koolitaja 

 
Loov meeskonnacoaching  
 
 
 
Endel Hango,  konsultant, koolitaja, coach,  

14.45-15.00 Paus Paus 

15.00-15.45  
Arutelu:  
Kas coahing või koolitus? Võta 
mõlemad!  
 
 
Arto Aas, coach, Laine Randjärv, loov 
coach, Mats Soomre, koolitaja 

 
Coaching praktikas: Tegevuslike meetodite 
kasutamine meeskonna arendamiseks 
veebikeskkonnas 
 
 
Allan Kaljakin, koolitaja coachi ja superviisori 
väljaõppes 

15.45-16.30  
 

Coaching praktikas: 
2 kliendijuhtumi tutvustus isikliku- ja meeskonna arengu vaatepunktist 

 
Ülo Vihma, coach 

16.30-16.45 Konverentsipäeva lõpp Konverentsipäeva lõpp 

 

 

Programm: https://www.areng.ee/coachingtreff-programm/  

https://www.areng.ee/coachingtreff-programm/

